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fp=&1% jlksbZ ds vif'k"V inkFkksZa ij pyus okys 
ck;ksxSl IykaV dk lfp= –';A

2-3 ck;ksxSl IykaV dks pktZ djuk

MkbtsLVj dks 'kq: esa 10-0 Vu xkscj ¼20% dqy Bksl] 

80% ikuh vkSj dqy Bksl dk 80% ok"i'khy Bksl ds :i 

esa½ ds lkFk 40-0 Vu ikuh ds lkFk MkbtsLVj dh lhfMax 

¼vi?kVu ds fy, vko';d thok.kqvksa dk mRiknu½ ds 

fy, fd;k x;k FkkA bl çdkj] ç;ksx ds çkjEHk esa lClVªsV 

esa dqy Bksl vkSj ok"i'khy Bksl dh lkaærk Øe'k% 50% 

vkSj 40% FkhA blds ckn] igys 40 fnuksa ds fy, jlksbZ ds 

vif'k"V lClVªsV dh dksbZ QhfMax ugha dh x;h A bl 

nkSjku ck;ksxSl mRiknu ekudksa dk çfrfnu vkadyu 

fd;k x;kA tc ck;ksxSl dk mRiknu yxHkx can gks x;k 

¼ok"i'khy Bksl inkFkZ lClVªsV esa 1-2% ds :i esa cus jgs½] 

okafNr jlksbZ lClVªsV dh QhfMax fu;fer vkèkkj ij 'kq: 

dj nh x;h A

2-4 jlksbZ ds vif'k"V dk ikmMj :i rS;kj 

djuk 

Qyksa vkSj lfCt;ksa ds vif'k"V ds vkdkj esa deh rFkk 
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bldks vkSj le:i cukus ds fy,] ftlls fd bldk 

vi?kVu vklkuh ls gks lds] blds ikmMj :i dk dk;Z  

3-75 fdyksokV dh {kerk okyh eksVj ls pyus okys 

pw.kÊdj.k la;a= ls fd;k x;kA Qyksa vkSj lfCt;ksa ds 

dpjs ds fy, pw.kZ cukus dh nj 250 fdxzk@?kaVk Fkh rFkk 

bl dk;Z esa fctyh dh [kir 1-12 fdyksokV ?kaVk ntZ dh 

x;h A

2-5  ck;ksxSl IykaV esa QhfMax dk fooj.k

MkbtsLVj esa 2-32&2-84% dh lhek esa dqy Bksl inkFkZ 

cuk, j[kus ds fy, 250 fdyksxzke jlksbZ ds vif'k"V ds 

ikmMj dks ikuh ds lkFk feyk;k tkrk FkkA olar] xzh"e] 

ekulwu] ir>M+] 'kq#vkrh lfnZ;ksa] lfnZ;ksa ds ekSle ds 

nkSjku MkbtsLVj esaa QhM dh x;h tSfod yksfMax nj 

¼OLR½ Øe'k% 0-71] 0-66] 0-72] 0-64] 0-61] 0-60 
3kgVS@m  FkhA jlksbZ ds dpjs ls  ck;ksxSl mRiknu ds 

nkSjku tc ns[kk x;k fd MkbtsLVj esa ih,p yxkrkj fxj 

jgk gS rks ih,p dks larqfyr djus ds fy,  jlksbZ ds dpjs 

ds lkFk 2-0 kg iksaxkfe;k Mh&vk;YM dsd dks feykuk 

'kq: dj fn;k x;kA lfnZ;ksa ds ekSle esa] 1000 yhVj 

{kerk ds lkSj o‚Vj ghVj ls mRikfnr xeZ ikuh dks jlksbZ 

ds ikmMj ds lkFk fefJr fd;k x;k rkfd lfnZ;ksa ds 

ekSle esa MkbtsLVj dk rkieku eslksfQfyd rkieku dh 

lhek esa j[kk tk ldsA jlksbZ ds dpjs ds lkFk xeZ ikuh 

dk mi;ksx djus ls ck;ksxSl mRiknu nj vkSj c<+h gq;h 

ntZ dh x;hA

3- ifj.kke vkSj ppkZ

3-1 MkbtsLVj dk ih,p eku

çkjaHk esa] MkbtsLVj dk ih,p eku 7-31 FkkA gkykafd] 

tSls&tSls le; chrrk x;k] MkbtsLVj dk ih,p de 

gksus yxkA  bldk dkj.k jlksbZ ds vif'k"V dh vR;fèkd 

'kh?kz vi?kVu ç—fr dk gksuk gSA blds rsth ls 

gkbMªksfyfll ¼Bong et al-] 2018½ ds dkj.k vfèkd 

 

dkcZfud vEy mRiUu gksrs gSa] tks  MkbtsLVj dk ih,p  

de dj nsrs gSaA 20 osa fnu tc  MkbtsLVj dk ih,p 5-98 

ntZ fd;k x;k] ih,p dks larqfyr djus ds fy,] 21 osa 

fnu ls jlksbZ ds vif'k"V lClVªsV ds lkFk nSfud :i ls 

Mh&vk;YM iksaxkfe;k dsd fefJr djuk 'kq: dj fn;k 

x;kA olar _rq ds nkSjku tc MkbtsLVj esa rsy jfgr 

iksaxkfe;k dsd ugha feyk;k x;k Fkk] rc MkbtsLVj esa  

ih,p dh fxjkoV dks vklkuh ls ns[kk tk ldrh gSA ;g 

Hkh ik;k x;k fd MkbtsLVj esa iksaxkfe;k Mh&v‚;YM dsd 

dks Mkyus ls ih,p eku c<+us yxkA iksaxkfe;k 

Mh&v‚;YM çksVhu le`) inkFkZ gksus ds dkj.k veksfu;k 

vkSj veksfu;e dks eqä djrk gS tks cQj ,tsaV dk dk;Z 

djrk gS vkSj MkbtsLVj dh vEyh; ih,p dks iqu% 

larqfyr djrk gS ¼Garcia-Peña et al.] 2011( Bong et al.] 

2018( Mirmohamadsadeghi et al-] 2019½A MkbtsLVj esa 

iksaxkfe;k Mh&v‚;YM dsd feykus ds ckn ih,p 6-94&      

7-15 dh lhek esa ik;k x;k] ftlls ck;ksxSl vkSj ehFksu 

mRiknu esa dkQh lqèkkj gqvkA lHkh ekSleksa ds vkSlr 

ih,p eku ¼fp= 2½ ls irk pyrk gS fd jlk;uksa dk 

mi;ksx fd, fcuk MkbtsLVj ds ih,p dks vuqdwy fLFkfr 

esa lek;ksftr fd;k tk ldrk gS A

3-2 nSfud ck;ksxSl mRiknu vkSj lClVªsV rkieku

lHkh ekSleksa esa jlksbZ ds vif'k"V ds ,ukjksfcd Mkbts'ku 

ls gksus okys nSfud ck;ksxSl mRiknu dks fp= 3 esa çLrqr 

fd;k x;k gSA olar] xzh"e] ekulwu] 'kjn _rq] 'kq#vkrh 

lnÊ] iwoZ lfnZ;ksa ds ekSle esa ck;ksxSl dk mRiknu Øe'k% 

20-67] 22-88] 21-79] 21-70] 19-49] 17-99 ?ku ehVj ntZ 

fd;k x;kA iwjs o"kZ esa vkSlr ifjos'k dk rkieku 25&45 

fMxzh lsfYl;l dh lhek esa ns[kk x;k] lfnZ;ksa ds ekSle esa 

;g lhek 6&12 fMxzh lsfYl;l ds eè; FkhA blh 

dkj.ko'k] lfnZ;ksa ds nkSjku] MkbtsLVj ds vanj 

eslksfQfyd rkieku dks cuk, j[kus ds fy, lkSj rkih; 

ghVj ls mRiUu xeZ ikuh dks jlksbZ ds vif'k"V ikmMj ds 

lkFk feyk;k x;k FkkA
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fp=&2- lHkh ekSleksa ds nkSjku jlksbZ ds vif'k"V ds lClVªsV esa iksaxkfe;k ds lkFk 
MkbtsLVj ds ih,p esa cnyko

fp=&3% lHkh ekSleksa esa nSfud ck;ksxSl mRiknu

3-3 mRiUu ck;ksxSl esa ehFksu vkSj dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dh çfr'krrk

lHkh Ng ekSleksa ds nkSjku jlksbZ ds vif'k"V ls mRiUu 

ck;ksxSl esa ehFksu vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dh ek=k dks 

fp=&4 esa n'kkZ;k x;k gSA olar] xzh"e] ekulwu] 'kjn 

_rq] çkjafHkd lfnZ;ksa] iwoZ lfnZ;ksa ds ekSle ds nkSjku 

mRiUu ck;ksxSl esa vkSlr ehFksu dh çfr'krrk Øe'k%          

54-29%] 62-85 ] 58-85 ] 56-84  54-87 ] 55-17   

ntZ dh x;hA blds vfrfjä olar] xzh"e] ekulwu] 'kjn 

_rq] çkjafHkd lfnZ;ksa] iwoZ lfnZ;ksa ds ekSle ds nkSjku 

mRiUu ck;ksxSl esa vkSlr dkcZu Mkbv‚DlkbM dh 

çfr'krrk Øe'k% 42-93%] 33-94%] 35-04%] 40-11%]       

41-05%] 40-93% ikbZ xbZA xeÊ ds ekSle ds nkSjku] ehFksu 

dh çfr'krrk 56-4% ls 65-4% rd ntZ dh x;h A

% % % % %
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fp=&4% lHkh ekSleksa esa ck;ksxSl esa ehFksu dh ek=k esa cnyko

4- ck;ksxSl la;a= ls çkIr Lyjh dk tSfod [kkn 

ds :i esa vuqç;ksx

ck;ksxSl IykaV ÅtkZ ds lzksr ds :i esa ck;ksxSl çnku 

djus ds lkFk&lkFk vPNh xq.koÙkk okyh tSfod [kkn Hkh 

çnku djrk gSA blesa ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] 

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj eSaxuht ds lkFk&lkFk vU; 

lw{e iks"kd rRo Hkh gksrs gSa] tks [ksr dh Qly ds csgrj 

mRiknu ds fy, feêh dh moZjrk dks c<+krk gSA Wagaw, 

2016 ds }kjk fn, x, 'kksèk i= esa ck;ksxSl IykaV ls çkIr 

Lyjh esa ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVsf'k;e dh 

miyCèkrk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA olar] xzh"e] 

ekulwu] ir>M+] 'kq#vkrh lfnZ;ksa vkSj iwoZ lfnZ;ksa ds 

nkSjku çkIr Lyjh esa ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVsf'k;e 

dh çfr'krrk Øe'k% 2-30&2-64 ] 0-67&0-91  vkSj 0-

70&1-12  dh lhek esa ikbZ xbZA 

% %

%

5- fu"d"kZ

bl 'kksèk i= esa Qyksa vkSj lfCt;ksa ds vif'k"V inkFkksZa 

¼jlksbZ ds vif'k"V½ ds ,ukjksfcd Mkbts'ku ij fd, x, 

okf"kZd vè;;u ls irk pyk gS fd iksaxkfe;k Mh&v‚;YM 

dsd dks feykus ls MkbtsLVj ¼dsoy jlksbZ ds vif'k"V ls 

vdsys pyus okys MkbtsLVj½ ds vEyh; ih,p dks 

LokHkkfod :i ls larqfyr fd;k tk ldrk gSA iksaxkfe;k 

Mh&v‚;YM dsd dks feykus ls MkbtsLVj ds ih,p dks o"kZ 

ds lHkh ekSleksa ds fy, 6-94&7-15 dh lhek esa cuk, j[kus 

esa lQyrk ik;h x;h gSA lHkh ekSleksa ds fy, nSfud 

ck;ksxSl dk mRiknu 17-11&20-67 ?ku ehVj dh lhek  esa 

ntZ fd;k x;k ftlesa ehFksu dh ek=k 54-87&62-85  ds 

eè; FkhA ck;ksxSl IykaV ls çkIr Lyjh tSfod [kkn ds :i 

esa ,d vfrfjä ykHk çnku djrh gS] ftls tSfod [ksrh dks 

c<+kok nsus ds fy, vkSj feêh ds iquuZohuhdj.k gsrq ç;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

%
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vkHkkj 

ys[kdx.k bl fjlpZ dk;Z ds lapkyu ds fy, Hkkjrh; 

çkS|ksfxdh laLFkku fnYyh ls feys fofHkUu çdkj ds 

lg;ksx ds fy, —rKrkiwoZd vkHkkj O;ä djrs gSaA
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